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  “ พระธาตนุอ้ยส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  แหลง่ชีวิตหว้ยชมภ ู สวยสดุหรผูา้ไหม                         

ลวดลายผา้ขาวมา้ งามตาหมอนขดิ   กระต๊ิบชัน้ดี มุ่งมั่นสามคัคี ลว้นมีคณุธรรม” 

 
 

จดัท าโดย  :  งานประชาสมัพนัธอ์งคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 
บรรณาธิการ  : นายพินิจ   สวุรรณไตร  นายกองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 

นายอภิเชต   ผดัวงค ์  ปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 
เรอืโท ยรรยง   นามจิต   หวัหนา้ส านกัปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้               

นางพิชฌาภรณ ์  สารทอง   ผ ูช่้วยเจา้พนกังานประชาสมัพนัธ ์
นายกลัยกฤต   สารทอง  ผ ูช่้วยเจา้พนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

http://www.sankong.go.th e-mail: ๖๕๖๐๕๐๓ @ dla.go.th 
 

 
 

วารสารประชาสัมพันธ์องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้งปีท่ี ๖ ฉบับที่ ๖ ประจ าเดือน มิถุนายน  ๒๕๖๑ 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

http://www.sankong.go.th/


 

 

วันที่  ๒๒  มิถุนายน  ๒๕๖๑ อ าเภอดอกค าใต้  ได้จัดกจิกรรมตรวจความพร้อมของเคร่ืองมือ 
อุปกรณ์ เคร่ืองจักร ก าลงัพล เจ้าหน้าท่ี ในการป้องกนัและแก้ไขปัญหาอุทกภัย และดนิถล่ม ประจ าปี ๒๕๖๑ ณ 
สนามหน้าท่ีว่าการอ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา  โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ หน่วยกู้ชีพกู้ภัย สมาชิก อปพร. 
ชรบ. หน่วยพทัิกษ์พนัธ์ุสัตว์ป่าเวียงลอ และกลุ่มจิตอาสา อ าเภอดอกค าใต้ เข้าร่วมกจิกรรมในคร้ังนี้ เพือ่
ร่วมกนัตรวจความพร้อมของเคร่ืองมือฯ เตรียมความพร้อมต่อไป  

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๑ องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้ง ได้จัดโครงการอบรมให้ความรู้ด้านกฎหมายประชาชน 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๑ ณ ศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีต าบลสันโค้ง โดยมี ผู้สูงอายุ ผู้บริหาร พนักงานเจ้าหน้าที่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้ง เข้าร่วมโครงการฯ เพื่ออบรมให้ความรู้ความเข้าใจกฎหมายเบื้องต้นที่เกี่ยวข้อง สามารถ
น ามาใช้ในชีวิตประจ าวันต่อไป 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๑ บริษัทโตโยต้าพะเยา (๑๙๙๔)  จ ากัด ได้มอบเสื้อสะท้อนแสงและกรวยจราจร ให้แก่งาน
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้ง โดยมีนายพินิจ   สุวรรณไตร นายกองค์การบริหารส่วนต าบล
สันโค้ง รับมอบฯ  เพื่อน าไปใช้ในงานจราจรป้องกันภัยทางถนน  

 
 

 



 

เร่ืองน่ารู้เกี่ยวกับกระเพาะอาหาร และอาการของโรคแผลในกระเพาะอาหาร 

 
 
 
 
 
 

สาเหตุการเกดิแผลในกระเพาะอาหาร  
โรคแผลในกระเพาะอาหารเกิดจาก กรดและน ้ายอ่ยท่ีสร้างมาในกระเพาะอาหารเกิดการท าลายเยือ่บุ

กระเพาะอาหาร ท าให้ผิวกระเพาะอาหารบวม อกัเสบ หรือเกิดแผลข้ึน นอกจากน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดแผล
ในกระเพาะอาหาร เช่น ยาแอสไพริน ยารักษาโรคกระดูกและขอ้ ความเครียด อาหารรสจดั บุหร่ี สุรา ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ี
ท  าให้เกิดการระคายเคืองต่อเยือ่บุกระเพาะอาหาร เกิดการอกัเสบเร้ือรัง และน าไปสู่การเกิดแผลในกระเพาะ
อาหาร หรือล าไส้เล็กส่วนตน้ในท่ีสุด  

อาการของผู้ที่เป็นโรคแผลในกระเพาะอาหาร  
                 · ปวดหรือจุกแน่นบริเวณล้ินป่ี หรือช่องทอ้งส่วนบน ในช่วงทอ้งวา่ง เป็นๆ หายๆ เร้ือรังนานเป็นปี แต่จะมี
ช่วงเวน้ท่ีปลอด อาการ เช่น ปวดอยู ่1-2 สปัดาห์ และหายไปหลายๆ เดือนจึงกลบัมาปวดอีกคร้ัง 
                 · ปวดมากหลงัทานอาหาร โดยเฉพาะหลงัรับประทานอาหารรสเผด็หรือเปร้ียวจดั บางรายมีอาการปวดแน่น
ทอ้งกลางดึก หลงัจากนอนหลบัไปแลว้ จนตอ้งต่ืนข้ึนมากลางดึก 
                 · รู้สึกไม่สบายในทอ้ง แน่นทอ้ง บริเวณกลางทอ้งรอบสะดือ โดยมากมกัมีทอ้งอืดร่วมดว้ย หลงัทานอาหาร
จะมีลมในทอ้ง มาก อาจมีคล่ืนไส้อาเจียนหลงัอาหารแต่ละม้ือ หรือในช่วงเชา้มืด ทานนอ้ย อ่ิมง่ายกวา่ปกติ 
หลกัการรักษาโรคแผลในกระเพาะอาหาร 
                 · รับประทานอาหารอ่อน ยอ่ยง่าย เช่น โจก๊ ขา้วตม้ ก๋วยเต๋ียวน ้า 
                 · แบ่งอาหารเป็นม้ือยอ่ยๆ ในปริมาณนอ้ย ไม่ควรรับประทานจนอ่ิมมากในแต่ละม้ือ 
                 · หลีกเล่ียงอาหารรสเผด็จดั เปร้ียวจดั อาหารมนั ของหมกัดอง น ้าอดัลม ชา กาแฟ 
                 · งดสูบบุหร่ีและด่ืมสุรา งดการใชย้าแกป้วดแอสไพริน และยาแกป้วดโรคกระดูกและขอ้อกัเสบทุกชนิด ใน
กรณีท่ีมีโรคประจ าตวัและ จ าเป็นตอ้งใชย้า ควรปรึกษาแพทยร์ะบบทางเดนิอาหารก่อนทุกคร้ัง เพ่ือรับยาป้องกนัโรค
กระเพาะอาหารท่ีเหมาะสม 
                · หลีกเล่ียงความเครียดและความกงัวล พกัผอ่นให้เพียงพอ 
                · รับประทานยาลดกรด หรือยารักษาแผลกระเพาะอาหารติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 4-8 สปัดาห์ 
                · หากมีอาการของภาวะแทรกซอ้นต่างๆ เช่น ปวดทอ้งรุนแรง ซีด อาเจียนหรือถ่ายเป็นเลือด เบ่ืออาหาร 
น ้าหนกัลดลง ควรปรึกษา แพทยร์ะบบทางเดินอาหารทนัที 
ขอบคณุที่มา : ศูนย์ทางเดนิอาหาร รพ.ไทยนครินทร์ 

 

 

ขอบคุณที่มา : www:facebook.com/behealthyonline 

 
 

http://healthandcare2day.blogspot.com/2014/07/blog-post_31.html
http://healthandcare2day.blogspot.com/2014/07/blog-post_31.html
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://2.bp.blogspot.com/-D24-vv9A1as/U9sC2VqOdnI/AAAAAAAAA5w/D6Durkhxh8I/s1600/im.jpg
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