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  “ พระธาตนุอ้ยส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  แหลง่ชีวิตหว้ยชมภ ู สวยสดุหรผูา้ไหม                         

ลวดลายผา้ขาวมา้ งามตาหมอนขดิ   กระต๊ิบชัน้ดี มุ่งมั่นสามคัคี ลว้นมีคณุธรรม” 

 
 

จดัท าโดย  :  งานประชาสมัพนัธอ์งคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 
บรรณาธิการ  : นายพินิจ   สวุรรณไตร  นายกองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 

นายอภิเชต   ผดัวงค ์  ปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้ 
เรอืโท ยรรยง   นามจิต   หวัหนา้ส านกัปลดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลสนัโคง้               

นางพิชฌาภรณ ์  สารทอง   ผ ูช่้วยเจา้พนกังานประชาสมัพนัธ ์
นายกลัยกฤต   สารทอง  ผ ูช่้วยเจา้พนกังานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

http://www.sankong.go.th e-mail: ๖๕๖๐๕๐๓ @ dla.go.th 

 
วารสารประชาสัมพันธ์องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้งปีท่ี ๕ ฉบับที่ ๙ ประจ าเดือน กันยายน ๒๕๖๐ 

 
 

 

 

 

http://www.sankong.go.th/


วันที่ ๘ กันยายน ๒๕๖๐ นายพินิจ   สุวรรณไตร นายกองค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้ง ได้เปิดโครงการ
ฝึกอบรมแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผ้าทอมือและไม้ไผ่ เพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์การท่องเที่ยววัฒนธรรมอีสานล้านนา ใน
ระหว่างวันที่ ๘ – ๑๔ กันยายน ๒๕๖๐  ณ วัดใหม่ราษฎร์บ ารุง หมู่ที่ ๕ ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัด
พะเยา เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนต าบลสันโค้งมีอาชีพสร้างรายได้ลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว และมีสินค้า
ที่เป็นเอกลักษณ์พื้นบ้านของต าบลสันโค้ง ให้เกิดความยั่งยืนมั่นคงในการพัฒนาทั้งด้านผลิตภัณฑ์  และด้านอ่ืนๆ 
ต่อไปในอนาคต 

 
 

 
 

 

3. ใบบัวบก 

                    มีคณุสมบัติช่วยขยายหลอดเลอืดให้  
        เส้นเลอืด ฝอยมีการไหลเวยีนดขีึ้น จงึสามารถ  
       ลดความ ดนัโลหิตได้ นอกจากนี้ยงัมีประโยชน์ 
       ต่อระบบ ประสาท มีฤทธ์ิคลายความเครียด ซ่ึง   
       เป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยความดนัโลหิตสูงด้วย 
 
 

4. พลคูาว (ผักคาวตอง) 
 

นับเป็นผกัสมุนไพรทีม่ีการศึกษาวจิยั
และจดสิทธิบัตรมาก ช่วยรักษาความดนัโลหิตสูง 
ริดสีดวงทวาร แผลในกระเพาะอาหาร ภาวะหลอด
เลอืดแข็งตัวเนื่องจากมีการสะสมของไขมัน 

(Atherosclerosis) 
 

5. มะรุม 

พบว่าในส่วนของใบและราก มีฤทธ์ิในการ
ลดความดนัโลหิตได้ โดยสามารถนํารากมาต้มกนิ

เป็นซุป, นํายอดมาต้มกนิ, นํารากมาต้มกบัราก
ย่านาง กนิหรือใช้ยอดมะรุมสด นํามาโขลกคัน้เอานํ้า 

ผสมนํ้าผึง้พอหวาน กนิวนัละ 2 คร้ัง คร้ังละคร่ึง
แก้ว จะช่วยลดความดนั ซ่ึงเมื่อหยดุกนิยาความดนั
โลหิตกเ็พิม่ขึ้นมาอีก จงึต้องกนิอย่างต่อเนือ่ง 

ความดงีามของพชืผกัสวนครัวบ้านเรา 
นอกจากจะทาํให้เจริญอาหารแล้วยงัมีประโยชน์ใน
ด้านการรักษาโรคด้วย เจ๋งจริงๆค่ะ! 

ขอขอบคุณที่มา : www : Heath-th .com 

http://www.����/


 

5 สมนุไพรไทย พิชิตความดันโลหิตสูง 
          ปัจจบุนัน้ีทัว่โลกมีผ ูท่ี้มีความดนัโลหิตสงูมาก ใน 3 คนมีภาวะความดนัโลหิตสงู 

รวมถึงคนไทยท่ีอายตุัง้แต่ 35 ปีข้ึนไปเป็นโรคความดนัโลหิตสงูถึงรอ้ยละ 22 ซ่ึงโรค

ความดนัโลหิตสงูยงัเป็นสว่นท่ีท าใหเ้กิดโรคอมัพฤกษ ์อมัพาต โรคหลอดเลือดสมอง 

และโรคหวัใจอีกดว้ย ซ่ึงการป้องกนัดว้ยอาหารการกินถือว่าเป็นเรือ่งท่ีส าคญัอยา่ง

มาก ท่ีจะช่วยลดอาการความดนัโลหิตสงู ดงัน้ีค่ะ 

1. กระเจี๊ยบแดง 
 
                                                                                     สารแอนโทไซยานินในกระเจีย๊บแดงสามารถ 
                                                                            ช่วยเพิม่ประสิทธิภาพในการทาํงานให้หลอดเลอืด                                                                                                                                                                     

                                                                             จงึสามารถลดความดนัโลหิตได้ 

 
 

2. ขึ้นฉ่าย 
       ข้ึนฉ่ายมีฤทธ์ิลดความดนัโลหิต ขบัปัสสาวะ 
ลดบวม ลดระดบัน ้ าตาลในเลือด ลดคอเลสเตอรอล
และไตรกลีเซอไรด ์ยบัย ั้งการเกิดมะเร็ง ยบัย ั้งเน้ือ
งอก ตา้นการอกัเสบไดดี้ ซ่ึงคนจีนและคนเวยีดนาม
จะกินข้ึนฉ่ายวนัละ 4 ตน้    
  เพื่อรักษาความดนัใหเ้ป็นปกติ 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

https://www.health-th.com/hypertension/
https://www.health-th.com/heart-disease/


งานพัฒนาชุมชน 
วันที่  ๑๑  กันยายน  ๒๕๖๐  ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา ร่วมกับ 

องค์การบริหารส่วนต าบลสันโค้ง และผู้มีจิตศรัทธาทุกภาคส่วน ได้ร่วมกันก่อสร้าง “บ้านรวมน  าใจมอบให้ผู้ยากไร้” 

ตามโครงการปรับสภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกต่อคนทุกวัย ให้แก่ นางกาบ   ขันทะสาร หมู่ที่ ๒ 

ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา เพือ่พฒันาและปรับปรุงคณุภาพชีวิตความเป็นอยู่แก่ผู้ยากไร้ให้มีความ

เป็นอยู่ที่ดขีึ้น  

 
 

 
 

 

วันที่  ๑๙  กันยายน  ๒๕๖๐  ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพะเยา ได้มอบเงิน
ช่วยเหลือแก่ผู้ได้รับผลกระทบจากภัยกรณีฉุกเฉินต าบลสันโค้ง จ านวน ๓ ราย ณ ห้องประชุมที่ว่าการอ าเภอดอกค าใต้ 
จังหวัดพะเยา เพื่อบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ผู้ได้รับผลกระทบจากภัยกรณีฉุกเฉินในการด ารงชีวิตประจ าวัน ต่อไป 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 



งานป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย     
บริษัทสหไพบูลย์ก๊าซแอลพจีี จากดั และ หจก.คมกฤษซัพพลายแก๊ส ได้จัดการอบรมความ

ปลอดภัยและแผนฉุกเฉิน ประจาปี ๒๕๖๐ ในวันที่ ๑๒ กนัยายน ๒๕๖๐ โดยมี เจ้าหน้าที่ อบต.สันโค้ง ,
สถานีต ารวจภูธรดอกค าใต้ , รพ.ดอกค าใต้ , รถกู้ชีพกู้ภัยรวมใจพฒันาพร้อมอุปกรณ์และเคร่ืองมือปฐม
พยาบาลเบือ้งต้น และหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องซ้อมแผนฉุกเฉินประจ าปีป้องกนัเหตุอคัคีภัย เพือ่ให้เกดิความรู้
และปฏิบัติในยามท่ีเกดิเหตุการณ์ท่ีเป็นอนัตรายต่อชีวิตและทรัพย์สินในเขตชุมชน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

   

 

 

 
 

 
 

 



วนัที ่๑๘ กนัยายน ๒๕๖๐ งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย อบต.สันโค้ง  จดั
กจิกรรมทาํบุญอาคาร โดยมี สจ.นิคม   ศรีวริาช  สมาชิกสภา อบจ.พะเยา ได้เป็นประธานเปิดอาคาร 
พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร พนักงานเจ้าหน้าที ่อบต.สันโค้ง , หัวหน้าส่วนราชการต่าง ๆ , อปพร. และ
แขกผู้เกยีรติ ได้ร่วมกจิกรรมทาํบุญเลีย้งพระ ตลอดจนมอบของทีร่ะลกึแก่พนักงานเจ้าหน้าทีป้่องกนั
ฯ  เพือ่เป็นขวญักาํลงัใจและเป็นศิริมงคลแก่เจ้าหน้าทีผู่้ปฏิบัติงานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภัย 
ต่อไป 

 
 

 
 

 

 

 

 



วันที่  ๑๔ กันยายน  ๒๕๖๐  นายศักดิ์ชัย  โชติมานนท์  นายอ าเภอดอกค าใต้ ได้เข้าร่วมการประเมินการ
บริหารการจัดการขยะมูลฝอย ตามโครงการประกวดการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน “หมู่บ้าน/ชุมชนสะอาด”ระดับ
ต าบล ณ ที่ท าการผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที่ ๒ ต าบลสันโค้ง อ าเภอดอกค าใต้ จังหวัดพะเยา เพื่อประเมินและคัดเลือกใน
ระดับอ าเภอต่อไป 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  



  
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
   

 

 

 

 
 
 
 
       

                                             
      
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
  

 
 

     
 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

  

 
 


