
 

โครงการ   อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 
 
สอดคล้อง มาตรฐานท่ี ๙  ผู้เรียนมีสุขนิสัย สุขภาพกายและจิตใจท่ีดี 
ตัวบ่งช้ีท่ี ๑๙.๒ มีน้ำหนักส่วนสูง สุขภาพอนามัยและพัฒนาการทางด้านร่างกายตามวัย 
 
หลักหารและเหตุผล   
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเด็ก เด็กจะต้องได้รับการพัฒนาครบทุกด้าน  ท้ังทางด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์ -จิตใจ 
ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา  มีคุณธรรม จริยธรรม  การพัฒนาสมองก็เป็นอีกด้านหนึ่งท่ีต้องครบคู่ไปกับการ
เจริญเติบโต  ได้รับสารอาหารครบท้ัง ๕  หมู่ เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาทุกด้านอย่างเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคลจะ
ทำให้เด็กเติบโตเป็น คนดี  คนเก่ง  และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง  จึงจัดทำโครงการ  อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
สันโค้ง ปี ๒๕๖๑ เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ได้รับสารอาหารครบ ๕ หมู่ทุกคน   
 
วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพื่อให้เด็กได้รับสารอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ และเจริญเติบโตตามเกณฑ์ 
 ๒. เพื่อให้เด็กได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 
 ๓. เพื่อให้ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
เป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 
  -เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  จำนวน  ๔๐  คน 
 เชิงคุณภาพ 
  -เด็กในศูนย์พัฒนาทุกคนได้รับสารอาหารครบท้ัง ๕  หมู่ และเจริญเติบโตตามเกณฑ์ 
  
วิธีการดำเนินการ 
 ๑. ประชุมผู้ดูแลเด็กและคณะกรรมการ 
 ๒. จัดทำโครงการเพื่อเสนอของบประมาณและอนุมัติ 
 ๓. จัดทำแผนการดำเนินงาน 
 ๔. ดำเนินงานตามโครงการ 
 ๕. สรุปรายงานผลการดำเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางแผนการดำเนินงาน 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ - สกุล 

ระยะเวลาดำเนินการ  
 

ผู้รับผิดชอบ 
โครงการ 

เดือน  ตุลาคม ๒๕๖3 - เดือน กันยายน ๒๕๖4 
 

ต.ค พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 
๑. ประชุมครูผู้ดูแลเด็ก

และคณะกรรมการ 
            คณะกรรมการศูนย์ฯ 

ครูผู้ดูแลเด็กทุกคน 
๒. จัดทำโครงการเสนอ

และอนุมัติ 
            ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ 

อบต. สันโค้ง 
๓. จัดทำแผนการ

ดำเนินงาน 
   

 
 
 

        ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ 
และ อบต. สันโค้ง 

๔. ดำเนินการตาม
โครงการ 

            ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ 
และ อบต. สันโค้ง 

๕. สรุปรายงานผลการ
ดำเนินงาน 

            ครูผู้ดูแลเด็กทุกคน 

 
ระยะเวลาดำเนินการ 
 เดือน ๑ ตุลาคม  ๒๕๖3  ถึง  เดือน  ๓๐ กันยายน  ๒๕๖4 
 
สถานที่ดำเนินการ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง  หมู่ท่ี ๑  ตำบลสันโค้ง  อำเภอดอกคำใต้  จังหวัดพะเยา 
  
หน่วยงานรับผิดชอบ   
 องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
 
งบประมาณ 
 จาก  องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง  จำนวน   205,800.-  บาท 
 รายละเอียด ดังนี้ 
 ๑. ค่าอาหารกลางวันเด็กเล็ก ๔๐ คนๆละ ๒๑ บาท จำนวน ๒๔๕ วัน  เป็นเงิน  205,800.-  บาท  
  
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง  และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
 
การประเมินผล 
 - แบบประเมินพัฒนาการเด็ก 
 - แบบช่ังน้ำหนัก วัดส่วนสูง 
 
 
 
 



ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. เด็กได้รับสารอาหารครบท้ัง ๕ หมู่ และเจริญเติบโตตามเกณฑ์    
          ๒. เด็กได้รับการพัฒนาท้ังทางด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เหมาะสมตามวัย 
 ๓. ทุกภาคส่วนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็กอย่างเต็มศักยภาพและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 ลงช่ือ         ผู้เสนอโครงการ    ลงช่ือ                      ผู้เห็นชอบโครงการ   
        (นางนิรันดร  อารมสวะ)      (นางสาวธัญญาลักษณ์  สมศรี)               
                      ครู                         นักวิชาการศึกษา 
 
 
 
 
ลงช่ือ                                ผู้เห็นชอบโครงการ           ลงช่ือ                                ผู้เห็นชอบโครงการ 
      (นางสาววัชรินทร์   หงส์สา)                                            (นายอภิเชต  ผัดวงค์) 
     ผู้อำนวยการกองการศึกษาฯ                                    ปลัดองค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง 
 
 
                                    
                                                                         
 
                                                                 ลงช่ือ                    ผู้อนุมัติโครงการ    
                                                                                (นายพินิจ  สุวรรณไตร) 
                                                                        นายกองค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                    
 
 

แบบสำรวจความพึงพอใจ 
 

โครงการ อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 
หน่วยงาน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าสนสันโค้ง และกองการศึกษาและสาธารณสุขตำบลสันโค้ง 

องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง 
      ๑. เพศ        O ชาย                 O หญิง 
      ๒. อายุ        O ต่ำกว่า  ๒๕  ปี   O ๒๕-๓๐ ปี    O ๓๑-๔๐  ปี    O ๔๐  ปีขึ้นไป 
      ๓. ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการนี้อย่างไร 
 

 
ท่ี 

 
ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 
ดีมาก ดี ปานกลาง   น้อย น้อยท่ีสุด 

๑. ความเหมาะสมของโครงการ      
๒.  ระยะเวลาในการดำเนินการเหมาะสมกับโครงการ      
๓. ผู้เรียนท่ีเข้าร่วมโครงการมีร่างกายท่ีสมส่วน แข็งแรง      
๔. ผู้เรียนมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่เจ็บป่วยบ่อย      
๕. ผู้เรียนมีพัฒนาการดีสมวัย      
๖. สถานท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม      
๗. ผู้เรียนปรับพฤติกรรมในการทานผักมากข้ึน      

 
ข้อเสนอแนะ
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................  

 
ขอขอบพระคุณท่ีสละเวลาในการตอบแบบสำรวจ 

 
 
 
 

 



                        
 

 
สรุปความพึงพอใจของเด็ก 

โครงการการ แบบสำรวจความพึงพอใจ 
โครงการ อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 

หน่วยงาน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าสนสันโค้ง งานกองการศึกษา สานาและวัฒนธรรม งานสาธารณสุข 
องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง 

      ๑. เพศชาย   ๒๖.๗๙  %            เพศหญิง   ๗๓.๒๑ % 
      ๒. อายุ     ต่ำกว่า  ๒๕  ปี  ๐ %         อายุ  ๒๕-๓๐ ปี  ๐ %   
         อายุ    ๓๑-๔๐  ปี ๘.๙๓   %          อายุ    ๔๐  ปีข้ึนไป  ๙๑.๐๗  % 
      ๓. ท่านมีความพึงพอใจต่อโครงการนี้อย่างไร 
 

 
ท่ี 

 
ความพึงพอใจต่อโครงการ 

ระดับความพึงพอใจ 
ดีมาก ดี ปานกลาง   น้อย น้อยท่ีสุด 

๑. ความเหมาะสมของโครงการ ๑๐๐  %     
๒.  ระยะเวลาในการดำเนินการเหมาะสมกับโครงการ ๑๐๐  %     
๓. ผู้เข้าร่วมโครงการมีความสุข  สนใจ  สนุกสนานกับ

การเข้าร่วมกิจกรรม 
๑๐๐  %     

๔. ประโยชน์ท่ีได้รับในการเข้าร่วมโครงการ ๑๐๐  %     
๕. วิทยากรมาให้ความรู้เข้าใจง่าย ๑๐๐  %     
๖. สถานท่ีเหมาะสมกับการจัดกิจกรรม ๑๐๐  %     
๗. สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ๑๐๐  %     

 
ข้อเสนอแนะ 
       ดีมากเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แบบความพึงพอใจของเด็ก 
โครงการอาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 

หน่วยงาน  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าสนสันโค้ง งานกองการศึกษา สานาและวัฒนธรรม งานสาธารณสุข 
 
 
 
 
 
 

 
 
 ชอบ.......40......คน  คิดเป็นร้อยละ..........100........คน 

 

 

 

 เฉย.......0.......คน  คิดเป็นร้อยละ...........0.............คน 

 

 

 

 

 ไม่ชอบ.....0......คน   คิดเป็นร้อยละ............0..............คน 

 

 

ข้อเสนอแนะ 

............................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................................... 



 
 

 
สรุปรายงานโครงการ 

โครงการ อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 
 

ผลการดำเนินงาน 
 การจัดทำโครงการ อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 
มีผู้เข้าร่วมท้ังส้ิน 40 คน เด็กทุกคนในศูนย์ได้รับประทานอาหารกลางวันทุกคนทุกวันทำการ และรับประทานอาหารท่ี
ถูกหลักโภชนาการ อหารสะอาด ปรุงสุกใหม่ทุกวัน เด็ก ทานผัก ผลไม้ ข้าวสวย อาหาร ๒ อย่างทุกมื้อ ทานปลา 
อาทิตย์ละ ๑ วัน ทานไข่ไก่ วันละ ๑ ฟอง เด็กสามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง ใช้ช้อนส้อมเวลารับประทาน
อาหารได้ เด็กทุกคนมีพัฒนาการด้านร่างกายสมบูรณ์ สมส่วนทุกคน และส่งเสริมพัฒนาการทางสมองด้านสติปัญญา
เด็กมีสุขภาพร่างกายสมบูรณ์ พัฒนาการสมส่วนตามวัย โดยการช่ัง น้ำหนัก – วัดส่วนสูงทุกเดือน เด็กทุกคนอยู่ใน
เกณฑ์ปกติทุกคน  
 
ผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
  
     จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการพบว่า 

1. เด็กยอมรับประทานผักมากขึ้น 
2. เด็กมีน้ำหนักเพิ่มมากข้ึนทุกคน 

 
ปัญหาอุปสรรค 

- 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. เป็นโครงการท่ีดีมาก 

 
 
 
 
 
 (นางอาริสาร์  อารมสวะ) 
                                                                                  ครู   ปฏิบัติหน้าท่ี 
                                                                     หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินความพึงพอใจของเด็ก 

โครงการอาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ปี ๒๕๖4 
  

 วันท่ี……………………………เดือน……………………………………………………………พ.ศ……………………………………… 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง หมู่ท่ี  1  ตำบลสันโค้ง  อำเภอดอกคำใต้  จังหวัดพะเยา 
 

ช่ือ……………………………...........................นามสกุล………………………………………………ช้ัน……………………………… 
 

ชอบ 
 

เฉยๆ 
 

ไม่ชอบ 
 

 



รูปภาพอาหารสำหรับเด็ก 
 

 
 

 
 



 

 
 

 
 



 
 

 
 



         
       

        



 
 

 



    

 
 

 
 
 



 
 

 
 



 
 

 
 
 



 

 
สรุปรายงานผลการดำเนนิงาน 

โครงการ อาหารกลางวันสำหรับเด็กปฐมวัย  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง ประจำปกีารศึกษา 2564 

 

 
 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
สำนัก กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนตำบลสันโค้ง 
 

 



ทะเบียนรายชือ่เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
ประจำป ี๒๕๖๔ 

ท่ี ช่ือ-สกุล อายุ ท่ีอยู่ วัน เดือน ปีเกิด เลขบัตรประจำตัว ช่ือเล่น 
๑ ด.ช.ณัฐนน  สิทธิบุญ 3 116 ม. 2 18  กรกฎาคม 2560 1209501370522 เจ้านาย 
๒ ด.ช.พุฒิเมธ  สมศรี 3 163 ม. 2 13 ธันวาคม 2560 1567700138650 ไอดิน 
๓ ด.ช.กิตตินันท์  พรศิริ 3 137  ม.2 12 มกราคม 2561 1209703190509 โอม 
๔ ด.ช.กฤตภัตร์  ล้ิมศรีประเสริฐ 2 46  ม.3 9 กรกฎาคม 2561 1579901914071 หมูป่า 
๕ ด.ช.กันตภณ  เพ็งเนตร 2 63 ม.2 27 กรกฎาคม 2561 1567700147543 ข้าวกล้อง 
๖ ด.ช.ณัฐรัตน์  ชาวน่าน 2 121 ม.7 3 กันยายน 2561 1567700149317 ทอส 
๗ ด.ช.พีรพัฒน์  ช้างหิน 2 121 ม.3 28 ตุลาคม 2561 1567700151648 ไตรเต้ิน 
๘ ด.ช.ภัทรกร  หงษา 2 182 ม.9 18 พฤศจิกายน 2561 1567700152610 ข้าวปั้น 
๙ ด.ช.ธนากร  จำรัส 2 51 ม.1  16 ธันวาคม 2561 1567700153829 ซีดี 

๑๐ ด.ช.ทยากร  ชาติโคง 2 10 ม.3 27 เมษายน 2562 1560501139005 มิน 
๑๑ ด.ญ.สิริวิมลพร  ดาวดึงษ์ 4 197 ม.3 26 มิถุนายน 2560 1560501138408 โฟกัส 
๑๒ ด.ญ.สุพรรษา  ณ ลำปาง 3 5 ม.9 9 กรกฎาคม 2560 1219901693248 คิตต้ี 
๑๓ ด.ญ.ทิพย์ธารา  จันทร์ชมภู 3 234 ม.9 2 สิงหาคม 2560 1567700132317 พริม 
๑๔ ด.ญ.ฐิติชญา  ฟักทอง 3 5 ม.3 6 ตุลาคม 2560 1567700135651 หยก 
๑๕ ด.ญ.ญาดา  ติยา 3 53  ม.9 10 พฤศจิกายน 2560 1560501138572 เอิงเอย 
๑๖ ด.ญ.ธัญญรัตน์  สมศรี 3 34 ม.3 25 พฤศจิกายน 2560 1560501138581 ไอติม 
๑๗ ด.ญ.ณัฐธยาน์  สระสรวย 3 48 ม.5 13 ธันวาคม 2560 1567700138684 น้ำเพชร 
๑๘ ด.ญ.รัญชนา  เขียวแก้ว 3 245  ม.2 16 ธันวาคม 2560 1567700138820 สกรีน 
๑๙ ด.ญ.ณปภัช  นาระกุล 3 124 ม.9 14 พฤษภาคม 2561 1567700144609 ฟ้าใหม่ 
20 ด.ญ.สุธารัตน์  ประมลแสนสุข 3 127 ม.7 19 พฤษภาคม 2561 1567700145052 เหมย 
2๑ ด.ญ.จิรัชญา  นั่งงาม 2 73  ม.3  7 สิงหาคม 2561 1567700148086 น้ำขิง 
2๒ ด.ญ.สุภัสสรา  ยาวิชัย 2 28  ม.2 17 สิงหาคม 2561 1567700148582 เนเน่ 
2๓ ด.ญ.พิมพ์วรรณ  จันทร์คำ 2 10 ม.9 30 สิงหาคม 2561 1567700149228 กรรณ์ 
2๔ ด.ญ.ปาณิสรา  คำแสน 2 188 ม.2  18 กันยายน 2561 1103705438317 ปลายฟ้า 
2๕ ด.ญ.พิทยาภรฺณ์   ดีวงษา 2 37 ม.3 19  ธันวาคม 2561 1567700153969 มิเกล 
2๖ ด.ญ.ณัฎฐธิดา  อุทาภักดี 2 66  ม.7 1 มกราคม 2562 1567700154469 ข้าวสวย 
2๗ ด.ญ.นิวาริน  จันทร์ชมภู 2 11  ม.9 20  กุมาพันธ์ 2562 1567700156445 ลลิน 
2๘ ด.ญ.ศิรชา  ไชยวุฒิ 2 35  ม.13 18 เมษายน 2562 1567700158707 แพรวา 
2๙ ด.ญ.พัฒนพ์ิริน  มหากาฬ 2 83  ม.7 7 พฤษภาคม 2562 1567700159541 น้ำขิง 
3๐ ด.ญนันท์นลิน  พุทธรรม 2 104 ม.7 5 พฤษภาคม 2562 1567700159398 มิลิน 
3๑ ด.ญณัฐชนันท์  สิทธิบุญ 1 166 ม.2 2 ตุลาคม 2562 1567700165096 จีโน่ 
3๒ ด.ญ.ภัทชญา  เจนหทัยชนก 2 156 ม.9 27 มีนาคม 2562 156770015671 นุ่น 
33 ด.ช.จิตติพัฒน์  นันทชาติ 1 105 ม.2 20ธันวาคม 2562 1567700168476 เดลต้า 
34 ด.ช.จิรัธกวินต์  วิรัตน์เกษม 2 13  16  กันยายน 2562 1567700164308 กวิน 

 
 



 
 

ทะเบียนรายชือ่เด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันโค้ง 
ประจำป ี๒๕๖๔ 

ท่ี ช่ือ-สกุล อายุ ท่ีอยู่ วัน เดือน ปีเกิด เลขบัตรประจำตัว ช่ือเล่น 
36 ด.ญ.พีชญา  ศรีวิชัย 1 116 ม.2 20 ธันวาคม 2562 157700168435 ลูกพีช 
37 ด.ญ.คีรติ  พุทธรรม 2 36  ม.7 16 กรกฎาคม 2562 1420501306263 น้ำเพชร 
38 ด.ช.รภัทร  วงค์ไชย 1 186 ม.9 11 กุมภาพันธ์ 2563 1567700170511 ฮาท 
39 ด.ช.ธุวานันท์ พรหมเสน 1 173 ม.3 12 กุมภาพันธ์ 2563 1567700170570 โมเดล 
40 ด.ญ.ปนัดดา  ฝ้นบุญมา 2 33 ม.3 20 พฤศจิกายน 2561 1567700152725 ฟ้าใส 
41 ด.ญ.เกสรา ฟองอินทร์ 2 252 ม.2 13 กันยายน 2561 1567700149995 ออร์แกน 
42 ด.ช.กวิน  สีแดงก่ำ 2 160  ม.1 16 พฤษภาคม 2562 1567700159959 ไอดิน 
43 ด.ญ.ธนภร  สังข์ทอง 2 15 ม.1 10 สิงหาคม 2562 1739902955802 พอใจ 

       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 
 

 
 


